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Comunicacao nao violenta:

pilares da comunicac¢ao nao violenta e seus
componentes
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Habilidades:

conhega as 5 habilidades que geram mais conexao,
engajamento e resultados para sua equipe e empresa.

Hora da pratica:

para fixar o conteudo aprendido faca um resumo sobre a
importancia dos 4 componentes da CNV na sua atuagao
como RH.

Bonus e modelos:

baixe a lista de sentimentos e necessidades, aproveite este
material e anote seus insights. Confira o portfolio e saiba como
podemos apoiar o desenvolvimento de profissionais e empresas.

Momento da leitura:

ARTIGO
A% confira o artigo e saiba como aplicar a Comunicagao
Nao Violenta (CNV) na gestdo de equipes de forma
pratica.

LUDEA Recorde os temas:

faca a revisdo para memorizar o que vocé
aprendeu nesse modulo.

Valide seu aprendizado:

apos concluir os conteudos e atividades deste modulo
chegou a hora de verificar como foi o seu aprendizado.
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ACOMPANHAMENTO

Nome do modulo: Data: [ ]

Anotacoes:

Atividades realizadas:

Principais aprendizados:
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